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Obnavljanje zavez  
z zakramentom

Poučujte odlomke 

iz svetih spisov in 

izjave, ki bodo sestre, 

ki jih obiskujete, 

blagoslovili. O nauku pričujte. 

Sestre, ki jih učite, prosite, naj 

povedo, kaj so občutile in se 

naučile.

Jezus Kristus je uvedel 

zakrament

»Jezus [je] vzel kruh, [ga] blagos-
lovil, razlomil, dal [apostolom] in 
rekel: ‛Vzemite, jejte.’« (Mt 26:26) 
»To je moje telo, ki se daje za vas. 
To delajte v moj spomin.« (Lk 
22:19) Podobno je vzel čašo vina, 
običajno razredčenega z vodo, 
se zahvalil in ga razdelil tistim, ki 
so se zbrali ob njem, rekoč: »Ta 
kelih je nova zaveza v moji krvi«, 
»ki se preliva za mnoge v odpuš-
čanje grehov.« »To delajte v moj 
spomin.« [...]

»Od tistega dogodka v gornjem 
prostoru na večer pred Getsemani-
jem in Golgoto so otroci obljube 
zavezani, da se Kristusove žrtve spo-
minjajo na ta novejši, večji, svetejši 
in osebnejši način.« 1

starešina Jeffrey R. Holland iz zbora 

dvanajstih apostolov.

Krstne zaveze obnovimo  

z zakramentom

»S krstom prevzamemo sveto ime 
Jezusa Kristusa. Prevzeti njegovo ime 
je ena najpomembnejših izkušenj, ki 
jih imamo v življenju. [...]

»Ko vsak teden na zakramentnem 
sestanku obnovimo krstne zaveze, 
obljubimo, da se bomo spominjali 
Odrešenikove odkupne žrtve. Ob-
ljubimo, da bomo delali, kar je delal 
Odrešenik — bili poslušni Očetu  
in vselej spolnjevali njegove zapo-
vedi. Blagoslov, ki ga prejmemo  
v zameno, je, da nas vselej spremlja 
njegov Duh.« 2 
starešina Robert D. Hales iz zbora 

dvanajstih apostolov.

»Neko osemletno deklico sem 
spremljala na dan njenega krsta. 
Na koncu dneva je nadvse samo-
zavestno dejala: »Krščena sem že 
cel dan in niti enkrat nisem greši-
la!« Toda njen popolni dan ni trajal 
večno in prepričana sem, da sedaj 
tako kot vsi mi spoznava, da se, ne 
glede kako močno se trudimo, ne 
moremo izogniti vsaki slabi situa-
ciji, vsaki napačni odločitvi. [...]

»[...] Ni mogoče, da bi se čisto 
sami resnično spremenili. Naša 

volja in dobre namere niso dovolj. 
Ko delamo napake ali se napačno 
odločamo, moramo imeti Odrešeni-
kovo pomoč, s katerim se vrnemo 
na pravo pot. Vsak teden vzamemo 
zakrament, da pokažemo vero v nje-
govo moč, da nas lahko spremeni. 
Priznamo grehe in obljubimo, da jih 
bomo opustili.« 3 
Julie B. Beck, generalna predsednica 

Društva za pomoč.
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PREDLOGI ZA OBISKUJOČE 

POUČEVANJE

Ko boste spoznali sestro in 
njeno družino, pomislite, kako 
bi ji lahko pomagali, da bo  
z zakramentom obnovila 
svoje zaveze. Če se ne udele-
žuje zakramentnega sestanka, 
ali bi jo lahko povabili, naj se 
ga udeleži, ali pa ji ponudili 
pomoč (prevoz, pomoč pri 
otrocih, prijateljica, ki bo pri-
sedla k njej, in drugo)?

OSEBNA PRIPRAVLJENOST

Lk 22:19–20
1 Kor 11:23–28
3 Ne 18:1–12
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